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2020.8.3 

日本ボーイスカウト兵庫連盟 
神戸地区 神戸第５４団ボーイ隊 
 

２０２０年度 夏季野営実施要綱 

テーマ：新しいスカウト様式 
 

 隊長からひとこと 

今年、新型コロナウイルスの感染拡大によって、世界が大きく変わってしまった。急に

活動自粛と言われ、また、学校や習い事に行けなくなったり、友達と会いたいときに会え

なくなったりと、戸惑いやつらい思いをしただろう。君たちだけなく、世界中の人々の生活

が変わってしまった。誰がこんな世の中を想像できただろう。 

しかし、変わるということは悪いことばかりではない。ボーイスカウトもしかりである。今

までやってきたやり方ができなくなったら、状況に合わせて柔軟に対応できるのがスカウ

トである。今年の夏季野営もそれを実践できる機会である。 

今年の夏季野営では、今までのものと大きな違いが 2 つある。1 つめは、感染予防対

策である。班や個人で準備した予防対策を徹底し、衛生的で安全に配慮した活動にしよ

う。もう 1 つは、班のテントで宿泊をしないキャンプである。今回は、残念だが班の仲間と

一緒のテントで宿泊せず、君たちが自宅に設営した寝床にてそれぞれ就寝する。 

この 4 日間を通常のキャンプのように楽しく、得るものが多いものにするには、君たち

の意識が大切である。いつももキャンプの違いを楽しみ、できることを一生懸命に行い、

新しいスカウト様式でのキャンプをやってみよう。スカウトらしく、元気に安全で楽しい活動

にしていこう！ 

 

 日時及び場所 

日程  ： ２０２０年８月８日(土)～１１日(火) ４日（年プロから内容・日程変更） 

新型コロナウイルス感染拡大のため、宿泊はせずに日帰りの活動に変
更する。 

集合  ： ８月８日(土)～１１日(火) 毎日午前６時３０分 スカウトハウス 
    集合時は、制服制帽とする。 
    集合・途中参加時に健康観察記録票を持参すること。 
解散  ： ８月８日(土)～１０(月・祝)：午後２１時までにスカウトハウス解散 
    （プログラム内容等により解散時間が早まる場合がある） 
    ８月１１(火) １７時解散 
緊急連絡 ： 前田 BS 隊長携帯 ０７０－４４２２－２１１０ 
    永井 VS 隊長携帯 ０８０－１５００－３８４１ 

救急病院 ：日程により変更 
『こうべ救急医療ネット[Ko+MeT]-休日・夜間の救急医療機関」  及び#7119 

http://web.qq.pref.hyogo.lg.jp/qq28scripts/kobeh/kobehw/qq28gnkbqqlt1_2009.asp 
新型コロナ感染が疑われる場合はコロナウイルス専用相談窓口 078-322-6250 

費用 ： 無料！ 
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 班・個人携行品 
全ての持ち物を記載していないので、スカウトハンドブックなどを参考に必要な装備を用意
すること。不明点は班長に相談すること。全ての持ち物に名前を記載すること。 

服装 
・ 集合時は、ネッカチ、制服、制帽（活動帽不可） 
・ 活動中は私服、ネッカチ、活動帽とする 

ハバザック 

・ 訓練用具 
・ 貴重品、水分、自作弁当（初日のみ） 
・ 活動に必要な備品 
・ 保険カード 

その他 

・ 4 日分+予備のマスク 
・ アルコール消毒 

・ 個人薬 
・ 水着や濡れてもよい準備 

持参禁止品 

・ お菓子類、遊び道具類、ライターの持参は禁止する。 
・ 携帯電話の持参は禁止しないが、活動中は非常の場合を除き使用を禁

止する。 
・ 折りたたみイスは禁止 

 以下の備品を班または個人で用意すること。 

 手洗い石鹸や洗剤 

 その他、班や個人で準備した感染予防グッズ 

 麻紐 

 熱中症対策のグッズ（日焼け止め、帽子、うちわ、塩飴など） 

 （必要であれば）蚊帳や蚊取り線香、虫よけスプレーなどの虫よけグッズ 

 （必要であれば）カメラ 
 その他、活動内容を見て、必要と思われるもの。班で作成した準備物持参可。 

  
 プログラム 
毎日のプログラムは下記の通りとし、当日の状況を考慮して班長会議で決定する。 

 朝の課業 昼の課業 夜の課業 

8/8 

（土） 

6：30 集合 

開営式 

設営 

設営 

夕食 

点検・班長会議 

班営火 

解散 

就寝時間は指示する 

8/9 

（日） 

6：30 集合 

朝食 

朝礼・ｽｶｳﾂｵｳﾝ(S/O) 

設営 

昼食 

設営 

夕食・S/O 

点検・班長会議 

ナイトハイク 

解散 

就寝時間は指示する 

8/10

（月・祝） 

6：30 集合 

朝食 

朝礼・ｽｶｳﾂｵｳﾝ(S/O) 

ゲームプログラム 

昼食 

野営祭 

夕食・S/O 

点検・班長会議 

大営火 

解散 

就寝時間は指示する 

8/11

（火） 

6：30 集合 

朝食 

朝礼・ｽｶｳﾂｵｳﾝ(S/O) 

設営 

昼食 

撤営 

閉会式 

解散 
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宿泊はしないが、スカウトらしいキャンプを実施するため、以下のことを守るよう。 

 4 日間は夏季野営実施中という意識を持つこと。 
 自宅に帰るのではなく、たまたま自宅の中に寝床を設営してしまっただけなので、自宅

では寝袋にて就寝すること。自宅にベランダや庭があるスカウトは、工夫して寝床を設
営しそこで就寝すること（ソロテントや蚊帳を貼る、フライを貼る等）。 

 起床時間・就寝時間を厳守すること。 
 夏季野営実施中の自宅にいる際、テレビ・スマホ・インターネット等を避けること。 
 初日の朝食・自作弁当以外、食事は活動中に調理した食事または配給したもののみと

し、その他の食事はとらないこと。 
 

 食事 

充実した食事は活力の源である。工夫とこだわりで、美味しい食事を作ろう。 
あたり前だが、食材を提供してくれるすべての存在への感謝を忘れないように。  

・ 班長会議にて決めた通り、献立は以下の通りとする。 
・ 生もの以外の食材や調味料はまとめて配給するため、使うべき食材や量、作り方

は各班に任せる。各班で調べたり、事前練習をしておこう。 
・ 米は支給しないので、各自・各班で用意すること。分量も各班に任せる。なお、ご

飯を炊く回数は期間中、8 回ある。 
・ 感染拡大予防のため、炊事係を決めること。進級のために是非買って出よう。 
・ 衛生的で文化的な食事にしよう。地べた調理、地べた食いはもってのほか！ 
・ 余った食材は、調理前のものに限り、本部への返却を認める。 

 

献立 朝食 昼食 夕食 

8/8（土） （自宅でしっかり） 自作弁当 回鍋肉 

8/9（日） ホットドッグとスープ ドライカレー 餃子 

8/10（月・祝） 
和定食 

（シシャモとみそ汁） 
牛丼 鶏のソテー 

8/11(火) ポトフ 鮭おにぎり （自宅でゆっくり） 

 
配給食材①  

  ８/８（土） ８/９（日） 

  夜 朝 昼 夜 

 
 回鍋肉 ｽｰﾌﾟﾎｯﾄﾄﾞｯｸﾞ ドライカレー 餃子 

配
給
さ
れ
る
食
材 

豚肉 パン ひき肉 豚ミンチ 

キャベツ ウィンナー 玉ねぎ キャベツ 

ピーマン チーズ ピーマン 青ネギ 

白ネギ ベーコン 人参 ニラ 

ショウガ キャベツ カレー粉 酢 

ニンニク 人参 コンソメ   

豆板醤 玉ねぎ     

甜面醤 コンソメ     

 



4 

 

配給食材②  
  ８/１０（月・祝） ８/１１(火) 

  朝 昼 夜 朝 昼 

 
 和定食 牛丼 鶏のソテー ポトフ おにぎり 

配
給
さ
れ
る
食
材 

ししゃも 牛肉 鶏モモ肉 ウィンナー 鮭 

豆腐 玉ねぎ ズッキーニ キャベツ   

わかめ   しめじ 玉ねぎ   

玉ねぎ   
 

人参   

だし入り味噌   
 

ジャガイモ   

    
 

コンソメ   

 

 野営のルール 

下記の注意事項をよく読んで理解しておくこと。 

① 全般 

・ 楽しむ時は楽しみながら、締めるときは締める、メリハリのある生活を心掛
けること。 

・ 班長が班をまとめ、班員は責任をもって自分の役割を果たす。これがスカ
ウトの班活動だ！ 

・ 他班のサイトに勝手に入ってはならない。 
・ 競争は準備段階から始まっている。夏キャン本番がいかに楽しくできるか

は、事前の準備次第だ！ 
・ 集合時間等、時間を厳守すること。 

② 安全 

・ 安全はすべてに優先する。野外では軽率な行動が命取りになる可能性が
あるので、危険を予知し、安全を確保するよう努めること。 

・ 人との距離が近い場合（2ｍ以内）、マスクを着用する。 
・ 人との距離が離れており（2m 以上）、暑い場合はマスクをはずしてもよい。

ただし、会話をひかえること。 
・ マスクは少なくとも毎日交換する。 
・ 班や隊の共用のものを利用した後は手洗いを行う。 

・ 熱中症防止のため、防止の着用、水分や塩分の補給などを怠らないこと。
自分の判断で責任をもって体調管理を行うこと。 

・ 判断を誤ると命に関わることもあり得るので、事故が発生した場合はすぐ
に活動を中断し、一刻も早くリーダーに知らせること。 

③健康 

衛生 

・ 早寝早起き、快食快便。 
・ サイトの衛生管理を行い、食中毒や体調不良の防止に努めること。テント

内やサイトの整理整頓に努めること。 
・ 水の補給方法は現地で指示する。水は貴重だ が、必要以上に節約せず、

手洗いを徹底し、水分補給と衛生維持に努めること。 
・ トイレ使用時は、持参したトイレットペーパーを利用すること。 
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④指示 

報告 

・ すべての指示は班長を通して行うので、不明な点は班長に聞くこと。 

・ ホイッスルによって行う指示は以下のとおり。 
       ― ・・・･ 全員集合    ― ・― 班長集合    ･･― 配給  
・ 小さな問題は班長が中心になって班内で処置すること。 

処置できない場合、判断が難しい場合は、班長が上班・リーダーに申し出
ること。 

・ リーダーに用があるときは、本部サイトに勝手に入らずに、サイト入口で
「班名・名前・用件」を大きな声で言って、リーダーが出てくるのを待つこと。 

⑤服装 
・ 朝の点検、朝礼は正装（制服・制帽）とする。 
・ 活動中は、活動着とネッカチを着用する。 

⑥その他 
・ ここはどこですか？あとどのくらいですか？今何時ですか？など、ボーイス

カウトにあるまじき質問をしない。時間は自分の時計を見る、現在地は自
分の地図で確認する。それがスカウトだ！ 

 

 スカウツオウン 

スカウツオウンはスカウト自身で行う毎日の礼拝で、朝と夕方の２回実施する。 
 

朝 

※朝礼後に本部が実施する。 
① セレモニー、② 黙祷、③ 歌、④ おきての唱和、⑤ 講話、 

⑥ グループ対話 （班ごとに今日一日の「ちかいとおきての実践目標」を立てる） 
⑦ 黙祷 （目標の実行を誓う）、⑧ セレモニー 

夕 

※班で進行役などの役割を決めて実施する。多少アレンジしてもＯＫ。 
① セレモニー、② 黙想、③ 歌、 
④ 反省と評価 （目標に対して、何ができて何ができなかったかを話し合う） 
⑤ 黙祷 （一日を無事に過ごせたことに感謝する）、⑥ セレモニー 

 

 優秀班選考の評価ポイント 

最優秀班を目指すためのヒントを記載する。 
これらすべてが重要であるが、各班ともに拮抗した実力のため、優劣の差がつきや すいポ
イントを★印で示した。 班集会で十分に訓練と準備を行い、 
最優秀班を獲得してもらいたい。 
 

技術面 

・ 設営および撤営のスピードと出来映え   
・ 工作物の質と量、完成度★ 
・ 日々のサイト改善と、その姿勢★ 
・ 班の準備物★ 
・ アドバイスされた事項に対する対応状況★ 
・ 野外料理、火の管理 

・ 各種課題の成果と取り組み態度 
・ 点検時の評価 
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生活面 

・ 班長会議で決められた感染予防対策を徹底しているか★ 

・ 野営のルールを守り、規律正しい生活を行っているか 
・ 時間管理 
・ テント内やサイトの整理整頓、衛生管理、個人/班備品の管理 
・ 各種課題の成果と取り組み態度 

班運営 

・ 班長のリーダーシップとチームワーク★ 
・ ちかいとおきての実践★ 
・ 快活！ 
・ 挑戦しようという姿勢 
・ より良くしようという姿勢 
・ 最優秀班を取るために努力する姿勢★ 

 

 運営スタッフ 

野営長・・・前田隊長 
プログラム運営・・・ボーイ隊リーダー（石﨑、小堀、三枝、永井、西、塗木、中村（一）、中

川、他）、上班・隊付、RS 
運営支援・・・団委員、保護者の皆様 

 

以上 


